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课堂教学是开展反思性学习的

主渠道! 在课堂教学中有意识的引

导学生从多方位" 多角度进行反思

性的学习! 达到 #会当凌绝顶! 一

览众山小$ 的境界% 培养学生的反

思习惯! 不仅能让学生构建起清晰

的知识网络! 并能使学生在掌握知

识的同时! 学会一种解决问题的方

法! 融知识与方法为一体! 落实基

础! 讲究策略! 概括数学思想! 优

化思维品质! 深化思维层次! 培养

学生解决数学问题的能力! 进而提

高学生的数学综合素质&

一" 在集体讨论中反思# 促进

创新

学生通过集体讨论和交流! 可

以了解同伴的理解! 有利于丰富自

己的思考方法! 反思自己的思考过

程! 增强迁移能力& 平时要引导学

生不要封闭自我! 不要与同学相互

保密! 而应积极主动地与同学密切

合作! 坦诚交流! 取长补短! 创建

一个有团结性和发展性的学习 '共

同体$! 随时随地相互学习! 相互

'碰撞$! 相互鞭策! 学习也就有了

方向! 有了信心! 有了力量! 从而

共同成长& 所以培养反思习惯不仅

仅是单调记忆! 更要注重引导学生

通过集体讨论( 争辩! 来促进个人

反思! 实现自我创新&

二" 在多题一解中反思# 异中

求同

解题是学习数学的必经之路!

学生解决问题时! 往往缺乏对解题

过程的反思! 没有对解题过程进行

提炼和概括! 只是为完成任务而解

题 ! 导致解题质量不高 ! 效率低

下! 解过的题过后又是新题! 对知

识的掌握不到位! 从而数学能力得

不到提高& '多题一解$ 是培养学

生收敛性思维的一种综合归纳的思

维方式& 学生做了同一知识点的许

多习题后加以梳理( 归纳( 提炼!

异中求同! 揭开不同习题的表面现

象! 挖掘其本质的结构! 以达到应

用数学的变通性 ( 规律性和发展

性! 从而使学生脱离 '题海$! 获

得事半功倍的效果& 提高数学解题

能力既是教师教学的一个重要目

标 ! 也是学生学习的一个重要内

容& 因此在平日习题训练时应注重

引导学生用正确的方法和途径来解

题 & 学会 '多题一解 $ 的解题方

法! 才是真正提高数学解题能力的

一种有效途径& 解完题后经常通过

反思题目的特征! 加深对题目本质

的领悟! 从而获得一系列的思维成

果! 积累属于个人的知识组块! 有

助于培养思维的深刻性! 从而促进

知识正迁移&

三" 在一题多解中反思# 体验

优势

在平时的解题训练中我们不仅

要对解题的正误进行思考! 更要善

于从不同的角度进行反思! 否则就

会出现 '不识庐山真面目! 只缘身

在此山中$ 的情形& 有的学生解题

时往往满足于做出题目! 而对自己

的解题方法的优劣却从来不加评

价 ! 作业中经常出现解题过程单

一( 思路狭窄( 解法陈旧( 逻辑混

乱( 叙述冗长( 主次不分等不足!

这是学生思维过程缺乏灵活性( 批

判性的表现! 也是学生的思维创造

性水平不高的表现& '一题多解$

是加深和巩固所学知识的有效途径

和方法! 充分运用学过的知识! 从

不同的角度思考问题! 采用多种方

法解决问题! 这有利于学生加深理

解各部分知识间的纵( 横方向的内

在联系! 掌握各部分知识之间的相

互转化 & 所以教师在教完每道例

题! 应通过引导学生反思本题是否

还有其它解法! 比较哪种解法较为

简捷! 进一步拓宽学生解题思路!

培养思维的灵活性& 一题多解可训

练学生从不同角度用不同方法对同

一问题求解! 这对培养学生发散思

维能力非常有好处&

四" 在错误中反思# 享受成功

学生在学习基础知识时往往不

求甚解! 粗心大意! 忽视对结论的

反思! 满足于一知半解! 这是造成

作业错误的重要原因& 结果常常出

现不符合实际! 数据出错等现象!

特别是一些 '隐性错误$ 发生频率

更高& 因此教师应当结合学生作业

中出现的错误 ! 精心设计教学情

境! 帮助学生从基本概念( 基础知

识的角度来剖析作业错误的原因!

给学生提供一个对基础知识( 基本

概念重新理解的机会! 使学生在纠

正作业错误的过程中掌握基础知

识! 理解基本概念! 指导学生自觉

地检验结果 ! 培养他们的反思能

力& 只有让学生通过反思进一步明

确错误的根源! 理清思路! 才可以

促进学生深刻领会知识与技能! 有

效地避免同类错误的再一次出现
!

才能享受成功&

总之! 科学有效的反思为学生

提供了再创造的沃土和新型的学习

方式! 为学生注入了活力! 适应了

新课程改革的要求& 师生将自己的

反思互相交流! 进一步和谐( 融洽

了师生关系! 激发了教师与学生合

作探求知识的愿望! 构建师生互动

机制! 进而提高学生的学习数学的

能力! 为学生养好终身学习的习惯

打下坚实的基础&
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